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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану универсального профиля СОО по ФГОС и ФОП для пятидневки 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413. 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (далее - ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 

22.03.2021 № 115, с изменениями от  5 декабря 2022 г. № 1063. 

 Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

 Методические рекомендации для руководящих и педагогических работников образовательных 

организаций Ставропольского края по организации образовательной деятельности в 2023–2024 

учебном году. 
 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ №24. 

Учебный план для обучающихся в 10 классе ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года -  34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным учебным 

графиком на 2023-2024 учебный год. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11-х 

классов  не более 7 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 10-х классах – не более 34 часов в неделю; 

– в 11-х классах – не более 34 часов в неделю. 



Учебный план – документ,  который определяет перечень,  трудоемкость,  последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с тем, что на 2023-2024 учебный год в школе набирается только один 10 класс,  

образовательная организация обеспечивает реализацию одного (универсального) профиля обучения, 

который позволит ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов и изучение на 

углубленном уровне предметов: химия и биология. 

В учебный план включены: 

 обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География»,  

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»; 

 в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической,  учебно-исследовательской,  социальной,  

художественно-творческой,  иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени,  специально 

отведенного учебным планом. Индивидуальный проект может носить интегративный характер и 

выходить за рамки представленных предметов в учебном плане. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального компонента, 

направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Результаты базового уровня ориентированы на общую функциональную грамотность,  получение 

компетентностей для повседневной жизни и общего развития. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на введение 
специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

 Элективный курс «История Ставрополья»: в 10-11 классах по 1 часу в неделю. 

Цель данного элективного курса – овладение  комплексом  знаний  об  истории  Ставропольского  

края, представлениями  об  общем  и  особенном  в  историческом  процессе,  понимание  места и  роли  

Ставрополья в истории  России. 

 Элективный курс «Русский язык: теория и практика» в 10-11 классах по 1 часу в неделю. 

Цель изучения учебного (элективного) курса «Русский язык: теория и практика» - освоение 

содержания предмета «Русский язык» на углубленном уровне и достижение обучающимися результатов 

изучения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп, при наличии 

необходимых средств. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного обучающегося – 

2312 часов (34 часа в неделю). 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 24. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы проведения и учебные предметы промежуточной 

аттестации указаны в учебном плане. 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается обязательной 

итоговой аттестацией выпускников 11-го класса. 

Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ СОШ №24 осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации, Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 

233/552.                          
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

 (универсальный профиль с углубленным изучением предметов химии и биологии) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов Формы 

промежуточной 

аттестации 
10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 Диагностическая 

работа 

Литература Б 3 3 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 3 3 Диагностическая 

работа 

Математика 

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 Диагностическая 

работа 

Геометрия Б 2 1 Диагностическая 

работа 

Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 Диагностическая 

работа 

Информатика Б 1 1 Диагностическая 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 Диагностическая 

работа 

Обществознание Б 2 2 Диагностическая 

работа 

География Б 1 1 Диагностическая 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Диагностическая 

работа 

Химия У 3 3 Диагностическая 

работа 

Биология У 3 3 Диагностическая 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 Сдача 

нормативов 

(основная 

группа) 

тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 Тестирование 

Индивидуальный проект 1 1 Защита проекта 



Итого: 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2  

«Русский язык: теория и практика» 1 1 Диагностическая 

работа 

«История Ставрополья» 1 1 Диагностическая 

работа 

Итого в неделю 34 34  

Всего за два года обучения 2312  

 

 


